CURSO DE ACERCAMIENTO

ARARBITRAJEFUTBOL
YEUITBOL SALA poara myeres

ONLINE
1-5/11/2021 -de 19h a 21:30h
PRESENCIAL en LA ROCA PALENCIA
6/11/2021 -de 10h a 14h y de 15:30h a 19:30h
7/11/2021 - 10h a 14h
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ESTA ES LA SITUACION
ACTUAL...

...SEGUN LOS DATOS FACILITADOS POR LA
FEDERACION DE FUTBOL DE CASTILLA Y LEON

Comparativa evolucion de la mujer en la gestion del futbol y el futbol sala

Hombres Mujeres
Entrenador/a * 1250 49
Arbitro/a 1000 65
Delegado/a 4000 22

*Sumatorio de personas que han obtenido el titulo de entrenador en las temporadas 2012/13 hasta la 2019/2020




Curso de acercamiento al arbitraje de las
modalidades de Futbol, futbol 7 y futbol sala,
para dar respuesta a las competiciones de las
diferentes instituciones no federativas en el
ambito de CyL.

Este curso de acercamiento constara de 20
horas de formacion siendo 12 horas de
formacion teodrica online de lunes a viernes
2,5h del 8 al 12 de Noviembre y 8 horas de
formacion practica, en La Roca Palencia, los
dias 13 y 14 de Noviembre.

FECHAS:

ONLINE del 1 al 5 de Noviembre de 19:00h a
21:30h.

PRESENCIAL LA ROCA PALENCIA 6 de
Noviembre de 10:00h a 14:00h y de 15:30h a
19:30h y 7 de Noviembre de 10:00h a 14:00h
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FORMACION PRACTICA

Esta fase se realizard en instalaciones deportivas y después del curso
tedrico para mejor compresion y adaptacion a cada parte técnica
aprendida. Consistird en la aplicacion practica de las reglas asi como
de las actuaciones que todo arbitro debe realizar desde su llegada al
terreno de juego hasta que abandona las instalaciones.

Se reparte en dos sesiones de cuatro horas de duracion cada una.
Practica 1: Calentamiento y estiramientos. Sesion de Tecnificacion,

identificacion de zonas. Uso silbato y lenguaje corporal. Manejo y uso
del banderin. Vuelta a la calma y estiramientos.
Practica 2: Calentamiento y estiramientos. Sesion fisico-técnica

practica de saques libres, penaltis y distintas reanudaciones del
juego asi como situaciones de partido. Supervision y seguimiento de
la direccion de encuentros asi como correccion de aquellos aspectos

tratados. Vuelta a la calma y estiramientos.

Ademds, durante esta fase practica se hara una formacion en:

Fundacion Eusebio Sacristan Deporte y Valores.
Programa Voluntariado

Utilizacion sistemas tecnologicos aplicados al arbitraje amateur.
MyGol



El curso serd impartido por miembros de la Asociacion Universo Arbitral en las fechas
del 1 de Noviembre al 5 de Noviembre de forma Online de 19h a 21:30h y los dias 6 y 7
de Noviembre de manera presencial, en los horarios determinados.

Los profesores serdn Arbitros de categoria nacional y Arbitros Asistentes de categoria
profesional (1* Division) utilizando materiales audiovisuales (plataforma on-line, video
tutoriales, seminarios web, presentaciones de PowerPoint, y videos para analizar
situaciones reales de juego).

aUna vez finalizadas ambas fases, teoérica y de practicas, cumplidos los requisitos
establecidos, y obtenidos los informes favorables, se obtiene el DIPLOMA DE

REALIZACION DEL CURSO.
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WEB TWITTER FACEBOOK

o

INSTAGRAM YOUTUBE
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https://twitter.com/ESFundacion
https://www.facebook.com/fundacioneusebiosacristan/
https://www.instagram.com/fundacion_eusebio_sacristan_/?hl=es
https://fundacioneusebiosacristan.es/
https://www.youtube.com/channel/UC2wU6Npk92obthqsDXqRQSQ/videos

COMO
CONTACTAR

CON NOSOTROS
(‘T’Zv\:\adorn ég{s@io %s-crfstzl’;\

DIRECCION
Calle Magnolia 6 1° C 47012 Valladolid

TELEFONO
083 514 358

CORREO ELECTRONICO

INfo@fundacioneusebiosacristan.es



